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1- AMBITO

No ambito da infe¢do pelo novo Coronavirus (2019-nCoV ou nCoV) com origem em Wuhan, provincia de Hubei,
China, o presente Plano de Contingéncia (PC) elaborado internamente pelo AFARIT e extensivel a todas as suas
valéncias, pretende dar a conhecer formas de minimizar, tanto quanto possivel, as condicdes de propagacao da
pandemia e manter os servigcos minimos em funcionamento através de uma resposta operacional de todos os
envolvidos.

Atendendo ao nivel de risco do efetivo da instituicdo, o presente Plano de Contingéncia (PC) é transversal a
utentes, colaboradores, visitantes e fornecedores da instituicdo.

De acordo com o “Regime juridico da promocdo da seguranca e satde no trabalho” (Lei n.2 102/2009, de 10 de
setembro, na sua atual redacdo), o empregador é responsdvel por assegurar aos seus trabalhadores condicGes
de seguranca e de saude, de forma continuada e permanente, contra os riscos da exposicao a agentes bioldgicos
no contexto de trabalho. Qualguer alteracdo na saude dos colaboradores deve ser comunicada ao Medico do

Trabalho, conforme fluxograma da pagina 12.

A Autoridade de Satide compete intervir em situacdes de grave risco para a Saude Publica, procedendo a
vigilancia da saude dos cidadaos e do nivel sanitario dos servicos e estabelecimentos e determinando, quando
necessario, medidas corretivas, incluindo a interrupcdo ou suspensdo de atividades ou servicos e o
encerramento dos estabelecimentos.

Tendo em conta a evolugao do quadro epidemiolégico da COVID-19 e ha inexisténcia de meios vacinais, o Plano
de Contingéncia DEVERA SER ATIVADO quando ocorrer casos confirmados na nossa drea geografica.

2- REFERENCIAS

Circular Normativa DRSCNORM/2020/8A
Circular Normativa n.2 DRSCNORM/2020/8
Circular Informativa n.2 DRSCINF/2020/43
Circular Informativa n.2 DRSCINF/2020/48
ORIENTACAO 002/2020 da DGS
ORIENTACAO 006/2020 da DGS
www.dgs.pt

http://www.azores.gov.pt/

3- DEFINIGOES
DGS - Direcdo Geral da Saude

DRS — Direcao Regional da Saude
EPl — Equipamento de Protegao individual
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4- EQUIPA DE CONTINGENCIA

RESPONSAVEL

Vitor Brasil

Alda Freitas ¥

OPERACAO:

CRECHE
CARROCEL

Guida

Helena®

FERNANDA SOUSA — RESPONSAVEL REPOSIGAO DE MATERIAL

JARDIM DE INFANCIA Ménica Diana
CARROCEL
ANA AVILA — RESPONSAVEL REPOSICAO DE MATERIAL
AFARIT (SEDE) Ricardo Vanessa
Zé Lourengo Claudia @
ATL

ANA COUTO — RESPONSAVEL REPOSIGAO DE MATERIAL

PROFISSIONAL DE SAUDE

Enf. Filomena Candeias

) SUBSTITUICAO EM CASO DE CONTAGIO.

5- CASO SUSPEITO (CRITERIOS)

Critérios clinicos

Critérios epidemiologicos

Infegao respiratéria aguda (febre
ou tosse ou dificuldade
respiratoria) requerendo ou nao
hospitalizagao

Histéria de viagem para areas com

transmissao comunitaria ativa® nos 14 dias

antes do inicio de sintomas

Contacto com caso confirmado ou provavel
de infecdo por SARS-CoV-2/COVID-19, nos
14 dias antes do inicio dos sintomas

Profissional de salde ou pessoa que tenha

estado numa instituigao de saude onde sao

tratados doentes com COVID-19
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6- TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:
a) Por goticulas respiratorias;
b) Pelo contacto direto com secre¢des infeciosas;

7- SERVICOS MINIMOS A ADOTAR EM CASO DE CONFIRMAGAO DE INFECAO NA INSTITUICAO

a) Cuidados bdsicos a criangas;
b) Elaboragdo de refei¢cbes para abastecimento do colégio;
c) higienizacdo das areas comuns;

8- DISPONIBILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL (EPIs) E DE PRODUTOS

a) Solucg3o antisséptica de base alcodlica;

b) Madscaras faciais cirurgicas, FFP2/FFP3 ou reutilizaveis e luvas de nitrilo (CE) descartaveis;
c) Sacos de lixo pretos;

d) Limpeza e desinfec¢do dos utensilios e produtos de higienizac¢do das areas;

e) Stock minimo de bens essenciais — alimentos ndo pereciveis e de medicamentos.

NOTA: E da responsabilidade da equipa PC a reposicio dos EPIs e deve preencher o registo de stock em anexo.

9- MEDIDAS A ADOTAR EM CASO DE INFECAO NA NOSSA AREA GEOGRAFICA

9.1- CRECHE, JARDIM DE INFANCIA E ATL

MEDIDAS DE PREVENGCAO ESPECIFICAS

a) Apresentacdo do PC, a pais e familiares das criancas, mediante uma reunido previamente agendada e
orientada pela equipa coordenadora e de enfermagem;

b) Educadoras e enfermeira devem instruir formagdo continua junto das criangas das boas praticas de lavagem
dos maos, distancia de seguranca e tosse.

c) Afixagdo de folhetos informativos sobre o virus;

d) Reforgar junto da equipa de limpeza do edifico os procedimentos de limpeza e desinfe¢do das areas comuns;

e) Os pais terdo de informar o colégio no caso de o seu filho faltar, independente do motivo.

MEDIDAS DE PREVENGAO ESPECIFICAS

a) Lavagem sistematica das mdos no inicio do dia, antes e apds o almoco e lanche, antes e apds a utilizacdo das
casas de banho e aquando da realizagao das diversas atividades;

b) Os pais deverdo desinfetar as mdos quando forem ao colégio quer na entrega ou recolha dos filhos;

c) Os lencos de papel tém de ser de utilizacdo Unica em caso de espirros e tosse e sempre que utilizado para
limpar o nariz ou boca das criancas;

d) Disponibilizacdo e colocacdo de solucdo desinfetante na entrada do colégio, refeitorio e secretaria;
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e) O arejamento continuo dos locais utilizados sera da responsabilidade das educadoras, ajudantes de educacgado
e auxiliares de educacao;

f) Havera reforco da limpeza e de desinfecdo de: wc’s, corrimaos, puxadores de portas, interruptores de luz e

demais zonas de toques de maos;

g) Maior frequéncia na lavagem de roupa de cama e brinquedos;

h) Concecdo de um local de isolamento para permanéncia da crianga com suspeita de gripe, tdo breve quanto
possivel, a familia terd de vir busca-la no periodo maximo de 1 hora.

AFARIT (sede): Sala criada junto ao elevador piso 0;
ATL: WC piso 0.

MEDIDAS DE OPERACIONAIS

a)

b)
c)
d)

e)
f)

Crianca com sintomas, rastrear as rotinas dos pais e familiares préximos, como por exemplo, viagens
recentes para a area geografica com casos positivos;

Ligar a linha satide 808 24 60 24 e seguir as indicacdes dadas;

Avisar os pais de imediato;

Caso haja confirmacdo positiva de coronavirus, os colaboradores e criangas envolvidos com a crianga,
serdo contactos e devem permanecer em casa, ligar a Linha Satide — 808 24 60 24 e seguir as indica¢des
dadas;

Reduzir o minimo de brinquedos e objetos pessoais das criancas;

Reforgar a higienizagdo de todas as areas.

Criangas ou familiares com sintomas

Em casa: Nao podera vir ao Colégio e devera contactar o seu pediatra ou a linha de Salide Agores 808246024;
os pais deverdo informar imediatamente o colégio.

No Colégio: o colaborador sera conduzido ao local para o efeito e, tdo breve quanto possivel, sera conduzido
a sua casa. O Colégio dara conhecimento ao Delegado de Saude.

9.2- COLABORADORES

a)

b)

c)

Em caso de suspeita de infecdao serdao disponibilizados aos funciondrios equipamento de protegdo
individual (EPI) — mascara facial e deve contatar o Linha Saude — 808 24 60 24 e seguir as indicagoes
fornecidas;

Devem utilizar sempre e unicamente o seu EPI de uma forma racional, tendo em conta o limitado stock
existente. No ato de eliminacdo da mascara, deve a colocar num balde de residuos dentro de um saco de
lixo isolado, fechado e desinfetar as maos;

Devem entrar e sair no AFARIT com o seu EPl — mascara colocada e proceder a desinfe¢cdo das maos.

Colaboradores do Colégio com sintomas

Em casa: Nao poderd vir ao Colégio e deverd contactar a Linha Satide — 808 24 60 24; de imediato informara
o Colégio.

No Colégio: o colaborador serd conduzido ao local para o efeito e, tao breve quanto possivel, sera conduzido
a sua casa. O Colégio dara conhecimento ao Delegado de Saude.
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9.3- FORNECEDORES EXTERNOS
a) A entrada e permanéncia de fornecedores e agentes externos nos edificios sera proibida.

9.4- COZINHA SOCIAL
b) Reforgo na higienizacao dos espacos de circulagdo e areas de refeicdo.

10- SINTOMAS DA INFECAO

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
- febre

- tosse

- falta de ar (dificuldade respiratdria)

- cansago

11- QUAL E O PERIODO DE INCUBACAO?

Atendendo ha pouca informacgdo disponivel, o periodo de incubacdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-
seentre 2 @ 14 dias.

12- MEDIDAS DE PROTEGAO

Se ficar doente, permaneca em casa! Se estiver com sintomas de gripe, fique em casa e contacte a Linha

Saude 24, pelo numero 808 24 60 24.

Se tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz segundo a regra de etiqueta da tosse.

USE SEMPRE MASCARA

Lave as maos frequentemente com agua e sabao! Em alternativa, pode usar toalhetes a base de alcool.
Evite contactos desnecessdrios com pessoas com os sintomas.

Evite o contacto das maos com os olhos, nariz e boca!

Limpe e desinfete frequentemente as superficies ou objetos mais sujeitos a contacto.

Evite frequentar espacos publicos fechados e pouco arejados.

Estas medidas sdo também muito importantes nas criangas!
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CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

0 QUE DEVE SABER SOBRE 0 VIRUS E MEDIDAS DE PROTEGAO

0 NOVD CORONAVIRELS [COVID-19) to identiicado pela pnmeira vez em humanos em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, na provincia de Hubel, na China. A transmissdo
pode ser feita de pessoa-a-pessoa & o tempo de inoubacio do virus pode durar ané 14 dias.
Os sintomas sac semelhantes a uma gripe ocu podem ewoluir para uma doenca mais
Brav'e, COomi pneumonia

A comunidade educativa deve procurar manter-se informada e atualizada (informagao
validada - j.& mostrar-se disponivel para esclarecer as dividas que as
criangas, jovens e encammegados de educacdo possam ter,

GIEEETGIVCR  fegR B T0SSE [ DIFICULDADE RESPIRATORIA

PRINCIPAIS RECOMENDACOES GERAIS:

MEDIDAS DE PREVENCAD
> Caso alguém estaja doente deve ficar em casa
> Ensinar o5 alunos a lavar frequentemente as maos com agua e sabdo
= Evitar tocar nos olhos, nariz e boca
= Ag espirrar e tossir, tapar o nariz e boca com o braco ou lengo de papel que deverd
ser colocado de imediato no lixo
> Eyitar partilhar material escolar ou bringuedos (lapis, borracha...)
> Evitar partilhar comida e outros bens pessoais (troca de chuchas, copos, telemiveis.)
> Caso sejam identificados alguns dos sintomas referidos, deve ligar para
LINHA SALUDE ACORES 2 seguir as recomendactes

808 24 60 24

=, 4025 120@DGS: oy

Pagina 8 de 18




AFARIT

PLANO DE CONTINGENCIA

CORONAVIRUS COVID-2019

Data: 15/10/2020
Revisdao 02
PC.vV00.2020

m ©

M(lo-mul da Saide

ii

Ministécks da Sadde

entrelagados e vice-versa

Lave as maos quando estiverem visivelmente sujas.
Noutras situacdes use solucéo anti-séptica de base alcodlica

@A lavagem correcta das maos deve durar mais de 20 segundos

Molhe as maos com agua Aplique sabao para cobrir todas as Esfregue as palmas das maos,
superficies das maos uma na outra
Palma da méo direita no dorso Palma com palma com os dedos ~ Parte de tras dos dedos nas
da esquerda, com os dedos entrelagados palmas opostas com os dedos

Esfregue o polegar esquerdo em  Esfregue rotativamente para tras e Enxague as maos com agua
sentido rotativo, entrelagado na para a frente os dedos da mao direita
palma direita e e vice-versa na palma da mao esquerda e vice-versa

i

Seque as maos com toalhete Utilize o toalhete para fechar a Agora as suas maos estao
descartavel torneira, se esta for de comando limpas e seguras
manual

Desenhos da WHO Patent Safety. A world Alliance for Safer Health Care. Safe Lives. Clean Your Hands, Maio de 2008

do pelo D da Qualidade na Salde. Divis3o de S. Clinica. C Nacional de Higiene das Maos «Medidas Simples. Salvam Vidass

Dlreccao Geral da Saude, Direcgdo de Servigos de Promog3o e Proteccdo da Sadde. Divis3o de Saude no Ciclo de Vida e em Ambientes Especificos

entrelagados

K&
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Colocar a mascara na palma da mao com a parte nasal virada
para a ponta dos dedos. deixando pendentes as bandas elasticas.

Posicionar a mascara sobre o queixo e com a parte nasal
orientada para cima.

Posicionar o elastico superior sobre a parte superior da cabeca e o
elastico inferior sobre o pescogo por baixo das orelhas.

Usando os dedos indicadores de ambas as maos adaptar a peca
metalica da parte nasal moldando-a ao nariz.

Verificar a correcta colocacéo da mascara da seguinte forma:
1) Expiracéo vigorosa. Se a mascara estiver colocada de forma
correcta devera sentir pressao positiva dentro da mascara.

2) Inspiracéo profunda. Se a mascara estiver colocada de forma
correcta devera colapsar sobre a face.

Reajustar a mascara ate que estas condigdes se cumpram. j

Adaptado de * Infection and control of epidemic and pandemic prone acute respiratory diseases in health care — WHO Interim
Guidefines”. Disponivel em http/f'www. who int/crs/resources/publications/WHO CD EPR 2007 G/enfindex. himl

Pagina 10 de 18




PLANO DE CONTINGENCIA

Data: 15/10/2020
Revisao 02

AFARIT

CORONAVIRUS COVID-2019

PC.V00.2020

- Febre;

q A12nh - Tosse;
contexto epidemioldgico. !

l

Trabalhador informa a chefia direta da situacdo e dirige-se para
a SALA DE ISOLAMENTO. O trabalhador deve colocar mdscaras
cirdrgicas se a condigdo clinica o permitir.

(Trabalhador com sintomas e

Trabalhador contacta a
Linha Saude Acores
(LSA) 808 24 60 24 e

alerta a sua chefia.

LSA questiona o
trabalhador

Caso suspeito?

LSA reporta ao
médico regulador
que contacta a
Linha de Apoio ao
Médico (LAM)

K—SIM

Caso suspeito
VALIDADO?

PROCESSO ENCERRADO
PARA COVID-19

- Dificuldade em respirar.

Trabalhador
informa a chefia e a

SIM

Chefia direta do
trabalhador informa a
direcgdo do caso
validado

|

A AFARIT DEVE:

- Vedar o acesso a sala de
Isolamento;

- Informa os trabalhadores dos
procedimentos;

- Colabora com autoridade de
saude concelhia na identificagdo
de contacto.

l

SIV transporta para
o trabalhador HSEIT

)

Colheita de amostra
bioldgica no hospita

Autoridade de saude
concelhia e informa a AFARIT
dos resultados laborais
negativos

NAO—

SIM
PROCESSO ENCERRADO

L

PARA COVID-19

Autoridade de Saude Local,
informa a AFARIT dos resultados
positivos e proceder a gestdo de

contactos

A AFARIT providencia a
limpeza e desinfeg¢do da
sala de isolamento

—

Autoridade de saude
concelhia informa a DRS
das medidas
implementadas

Autoridade de saude
concelhia levanta
interdigdo apds
contaminagdo

chefia informa a
Direcgdo

PROCESSO ENCERRADO
PARA COVID-19

LSA define
procedimentos
adequados a
situagdo clinica do
trabalhador
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13. DESCONFINAMENTO

13.1. CANTINAS/COZINHA
Na sequéncia da Resolugdo do Conselho do Governo n.2 123/2020, de 4 de maio, publicada no Jornal Oficial da
Regidgo Auténoma dos Acores, n.2 67, | Série, no ambito da Pandemia da Covid-19 e em conjugacdo com as
orientacdes da Direcdo Regional da Saude (DRS) pela Circular Informativa n.2 DRSCINF/2020/43 devemos
articular, no limite das nossas possibilidades o seguinte:

a) MASCARAS

No interior do estabelecimento, tanto os colaboradores que estdo na serventia como os clientes, estdo obrigados
ao uso de mascara. A mascara apenas deve ser removida pelo cliente aquando do inicio do momento de
degustacdo e alimentacdo e novamente reposta apds o seu término.

Colaboradores nas dreas de producdo que manuseiam equipamentos de calor ou de queima, desaconselha-se o
uso de mascaras devido ao risco de inflamagdo das mesmas e pelo fato de condicionar ao funciondrio uma fonte
de sudacao, potenciando a contaminacdo microbioldgica nos géneros alimentares.

b) LOTACAO
Conforme o artigo 133.2 do anexo ao Decreto-Lei n.2 10/2015, de 16 de janeiro, na sua redacdo atual a lotacdo
deve ser limitada a 2/3 da sua capacidade e ndo é permitido lugares de refeicdo em pé. Sendo assim:

Cantina de angra

2/3 * (76 lugares) = 50.67 =~ 51 Lugares sentados

Cantina da Praia da Vitoria

2/3 * (79 lugares) = 52.67 =~ 53 Lugares sentados

As restantes cadeiras devem ser retiradas, as cadeiras nas mesas devem estar afastadas 2m, podendo estar juntas
ou frente a frente caso sejam do mesmo grupo/familia.

c) HORARIOS
i) TAKE-AWAY, preferencialmente das 11:00 até as 11:30.
ii) PRESENCIAL, das 12:00 até as 13:30.

d) SOLUCAO ANTISSEPTICA

As cantinas devem estar munidas de solucdo desinfetante nas zonas de circulagdo (i.e. entrada) de clientes e de
sabdo nos WC para higieniza¢gdo das maos.

Antes do cliente recolher o tabuleiro, tem de desinfetar as maos.

O colaborador que estd a servir, devera desinfetar as suas maos antes de servir um novo cliente e sempre quando
necessario.
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e) DISTANCIAMENTO FiSICO

Tendo em conta as infraestruturas dos edificios, ndo é possivel criar fluxos de entrada e saida independentes.
Sendo assim, recomenda-se que para a zona de recolha do tabuleiro, circule um cliente de cada vez, enquanto que
os restantes clientes aguardam no corredor pela sua vez. Para tal deve-se utilizar sinalizagdo (ex. marca¢do no
pavimento) ou outra informacdo (ex. cartazes) que alerte para as distancias de seguranca, conforme o cartaz na

pagina 15.

f) SERVICO/UTENSILIOS
Recomenda-se que o colaborador que estd a servir, forneca ao cliente, caso este deseje e de uma forma
individualizada o seguinte:

e P3o embalado;

e Temperos em unidose;

e Talheres e guardanapo embalados;

e Copo;
e Salada;
e Fruta;

Para evitar a exposicdo a goticulas, os tabuleiros, copos, pratos devem se apresentar virados ao contrario.

g) LIMPEZA E DESINFECAO

Os colaboradores devem assegurar a desinfecdo periddica dos balcGes de atendimento, interruptores de luz e de
elevadores, maganetas, corrimaos, puxadores, etc. e se exequivel, sempre que haja a desocupag¢do de uma mesa
e cadeiras, deverdo ser limpas e desinfetadas antes da sua nova utilizagao.

Solugao proposta:
e VT10
e SOLUGCAO INTERNA - lixivia comercial (0,05% de hipocloro) 100mL para 4900mL de &gua.

Qualquer uma das solugdes sdo utilizadas diretamente por pulverizagdo num papel descartavel.
Apds o periodo de servico de refeices, proceder a higienizagdo respeitando a seguinte ordem:
1. Mesas e cadeiras;
2. Balcdo de buffet;
3. Pavimento

h) MEDIDAS PREVENTIVAS

- Desinfetar as maos;

- Os colaboradores ao entrarem na instituicdo devem desinfetar o ser calcado com a solugdo interna;

- Devem monitorizar temperatura corporal;

- Uso de mdascara quando o ambiente e tarefa laboral o exigir;

- Higienizacgdo diaria do fardamento e da mascara.

- Higienizagao frequente da area de atendimento e pagamento. Privilegiar o pagamento por meios automaticos
e digitais.
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LOTACAO: 50 | ugares senta dOS, conforme o artigo 133.2 do anexo ao Decreto-Lei n.2
10/2015, de 16 de janeiro, na sua redacdo atual;
DEVE RESPEITAR A DISPOSICI\O DAS MESAS E CADEIRAS

DEVE DESINFETAR AS SUAS MAOS ANTES DE RECOLHER E DEPOIS DE ENTRE-
GAR O SEU TABULEIRO;

EVITAR TOCAR EM SUPERFICIES DESNECESSARIAS;

SEGUIR E RESPEITAR A SINALETICA.

PARA SUA

SEGURANCA |
MANTENHA A

DISTANCIA
' RECOMENDADA |

OBRIGADO.

L 9 O 9§ 9 9 9§  § 9\
POR FAVOR, AGUARDE AQUI A SUA VEZ

Tem sintomas ou contactou com
N[\ﬂ \;ﬁg EEEEON?CMS! w @ 808 24 60 24 OBBTS“ZSQD;;DQS - 800500501
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13.2. CRECHE, JARDIM DE INFANCIA E ATL
No seguimento da Resolugdo do Conselho do Governo n.2 141/2020 de 18 de maio de 2020
publicada no Jornal Oficial da Regido Autdnoma dos A¢ores no ambito da Pandemia da Covid-19 e em conjugacao
com as orienta¢des da Direcdo Regional da Satude (DRS) pela Circular Informativa n.2 DRSCINF/2020/48 devemos
considerar, para o processo de desconfinamento, os seguintes requisitos e procedimentos:

a) INFRAESTRUTURAS
AFARIT/CARROCEL
- SALA COVID, sera a sala concebida junto ao elevador no piso 0;
ATL
- SALA COVID, serd o WC do piso 0 devidamente adaptado.

b) HORARIO ENTREGA E RECOLHA DAS CRIANCAS
- Sem alteracdo, limitado a um (1) pai momento.

c) ORGANIZACAO DAS SALAS

- Deixar na sala unicamente o necessario para desempenho das atividades pedagdgicas;

- O acesso a sala deve ser limitado apenas aos profissionais afetos a mesma e evitar a circulacdo das criancas e
profissionais;

- Sempre que possivel, manter a ventilagdo e arejamento das salas e corredores dos estabelecimentos;

- Gestao de residuos didria;

- Dispensador de solugdo desinfetante nas salas e atrios;

- Existéncia de um catre (colchdo) por utente e devera utilizar sempre o mesmo e devem ser separados garantindo
o distanciamento fisico possivel, mantendo as posi¢des dos pés e das cabegas das criangas alternadas;

d) REFEITORIO

- Mantém os horarios de refeicdo desfasados, com a existéncia de intervalo alternado de cadeira vagas;

- Antes do consumo das refei¢des, as criangas devem lavar as maos e ajudadas para a sua realizagdo de forma
correta.

e) HIGIENIZACAO DIARIA

- Deve ser realizada a adequada descontaminacdo das superficies utilizadas:
i) mesas e cadeiras de refeicdo entre trocas de turmas e no final do dia
ii) corrimdos, maganetas, puxadores, interruptores e demais superficies onde ocorra toque manual.
iii) desinfecado do fraldario apds cada utilizacdo e sempre que necessario.

Solugao proposta:
e VT10
e SOLUGAO INTERNA - lixivia comercial (0,05% de hipocloro) 100mL para 4900mL de agua.
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f) FARDAMENTO

- Uso obrigatdrio de bata (identificada) de manga longa ou curta;
- Uso obrigatério de mdscara cirdrgica ou comunitaria;

- Uso obrigatério de calgado de uso exclusivo na instituicao,

- Higienizagao didria do fardamento na lavandaria da instituigado.

g) CIRCUITOS E MEDIDAS PREVENTIVAS

Colaboradores

- Na entrada da instituicdo, apds receber/entregar utentes, apds tarefas distintas devem desinfetam as maos;

- Devem monitorizar temperatura corporal;

- Desinfetar o calgcado com a SOLUCAO INTERNA de hipocloro;

- Devem dirigir-se para a sala destinada para vestiarios e colocar o fardamento (bata e mascara) e respetivo
calcado;

- Auséncias da instituicao fora do ambito do trabalho, devem retirar o fardamento e calcado;

- No final do dia de trabalho, devem colocar o fardamento num saco para posterior tratamento;

- Colaboradores da lavandaria, devem para alem do uso do fardamento, usar luvas de nitrilo;

- Os colaboradores que vdo se ausentar da ilha para o exterior da regido, devem informar a Direcdo da sua
inten¢do, comunicando os dias de auséncia.

- Colabores que recebam familiares e/ou amigos vindos do exterior da regido, devem igualmente informar a
Direcgao.

PAIS/CRIANCAS

- Estd proibido a entrada e circulagdo de pais, apds o atrio da instituicdo;

- Na entrada do atrio, desinfetam as maos antes da entrega ou recolha da crianca ao auxiliar;

- Permanéncia de 2 pais no atrio, respeitando o distanciamento social e respetiva sinalética (pagina 18);

- Serd monitorizado a temperatura corporal na entrada da instituicdo. Caso apresente temperatura = 382C ndo
aceitaremos a entrada do utente e devera ligar para a Linha Saude — 808 24 60 24 e seguir as indicagoes
fornecidas;

- Deverd trazer para um par de sapatos extra que possa permanecer na instituicdo;

- A crianca ndo deve trazer brinquedos para a instituicdo.
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NAO E PERMITIDA A ENTRADA NO COLEGIO.
DEVE DESINFETAR AS SUAS MAOS;

EVITAR TOCAR EM SUPERFICIES DESNECESSARIAS;
SEGUIR AS INDICAGOES DO PESSOAL EDUCATIVO;

RESPEITAR A SINALETICA.
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Tem sintomas ou contactou com
NAO VA AS URGENCIAS mb © 8082460 24
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